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1,1憩 彎5舟∫醸繭驚機≪奪碁蹴盤で麟灘驚賞爽簿む摯常゛

避、遅轟彎難でき群奪∫饉争亀群議で鬱響講纂‐藩:難で亀

3.お為1難1島〆曲鐘豊幹せて:∫ X.轟角:し 1戴畿む≪運動で簿裁1守 ‐》

輻 ステーション開催日時  (10月 3日 ～ 12月 19日 )
10月 3日 10日 17日 24日 31日
11月 7日 14日 21日 28日
J2月 5日 12日 19日

鰊  午後 1:OO～ 2:30 (1時 間半 )、 体力測定日は午後 1:OO～ 3:OO (2時 間)

凩蜻ド国購 高梁市勤労青少年ホーム  (高梁市落合町近似 267-7)

は笏朧圏は 3, OOO円 (全 12回 ) 初回参加時にお支払しヽください。

黎圏眩鯰隋 60歳以上の男女

は国蜃飩靡 9月 26日 (水)までl_電話・メール・ファックスにてお申し込み下さしヽЭ

必要項目 :住所、氏名、性別、年齢、電話番号  (個人情報は貯筋運動ステーション以外では使用しません)
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3日と 19日 に
体力漫」定を行います。
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鰈      (公
財)健康体力づくり事業財団

燿辟鱚吻は たかはしコミュニティスポーツクラブ ピオーネ
〒716-0062 岡山県高梁市落含 EE」近似267-7
TELi 0866-22-1441/FAXi 0866-56-3288 担当 :妹尾 尚
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